Desatero zdroveho
oteovstvi

1. Vytvarejte spolecué svéty
Méjte spolecné zajmy a tajemstvi. Pravidelné chodte
na ryby, na fotbal, pozorovat vlaky atd.

2. Kdyz uz se rozhoduete détem vénovat, tak naplio
Je potreba dat jasné najevo, Ze ted mate Cas si hrat

a povidat. V takové chvili musite zapomenout

na pracovni telefony nebo kradmé sledovani televize.

3. Kilyz to nejde, zostavte se

Nadech a vydech. Pokud jste unaveni i prepracovani,
klidné si to pfiznejte a vymyslete hru, pfi které nebudete
muset délat néco, co nas unavi jesté vice.

Y, Vezméte déti do prace

Vysvétlujte détem, na cem pracujete, jak to u vas v praci
vypada. Vezméte je nékdy s sebou, nechejte je pracovat
po svém a tfeba se i nechte inspirovat jejich vlastnimi
napady.

5. Vepowminejte

Zapatrejte v paméti po tom, co hezkého jste zazili
se svym tatou ¢i dédou, a zkuste na to navazat.

6. Stanovte si prority

Déti se potrebuji ve slozitém svété orientovat a od vas
ocekavaji, ze jim vtom pomizete. Davejte jasné najevo,
co je pro vas dullezité, co vas opravdu zajima a na ¢em
vam zalezi.

7 Piiziejte emoce

Nestydte se priznat, Ze je vdm smutno, Ze jste zklamani
nebo Ze mate z néceho radost. Déti to oceni a nauci

se |épe vcitit do druhych.

8. Piizugjte cluyby

Pojmenovavejte klidné, jasné a bez sebeobvinovani
své omyly ¢i chyby a podporujte to i u déti.

9, Uplué obycejué se podiejte na. chodu dowdenosti
Spolu s ditétem pfipravujte jidlo, uklizejte, myjte
nadobi, zametejte, nakupujte.

10. A wluvte s jingui wuzi

Nejste jediny otec na svété. Zacit mlzete hned

u vlastniho taty nebo jiného starSiho muze, kterého
si vazite.

Tuspirace

Webové stranky:

Liga otevienych muzii - www.ilom.cz

Tata na plny Gvazek - www.tatanaplnyuvazek.cz

Muzské porodni pribéhy —~www.muzskeporodnipribehy.cz
Tatafest - www.tatafest.cz

Tatové vitani - www.tatovevitani.cz

Ke stazeni:
Stahnéte si nase prirucky pro aktivni taty
www.tatavhlavniroli.cz

L’ ~ <
LiGa

1GA OTEVRENYCH MUZD CHALOUPKA

Projekt Tato, pojd na to! - pracujeme a pecujeme
spolecné byl financné podporen z ESF v ramci
Operacniho programu Zaméstnanost.

Projekt realizuje RC Pohadkova chaloupka, z. s.
www.tatavhlavniroli.cz

Usti nad Labem, ¢erven 2017

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Muzi unti o déti pecovat.
A délaji to po svém.

Tento material je soucasti informacni kampané
Tata v hlavni roli realizované v rdmci projektu
Tato, pojd na to! - pracujeme a pecujeme spolecné.




Aktivui oteovstvi

Muzi mohou pecovat o déti H
uz od nejutlejiho véku -
a ve srovnatelné kvalité jako Zeny. o0
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Tatové maji ve vychové déti svou
osobitou a nezastupitelnou roli.

Rodicovstvi je sdileny Gvazek,
kterého by se muzi mélive
vlastnim zajmu aktivné Gcastnit.

Pro wuze je aktivus oteovstve zdrojemt
kvality Zivota.:

« rozviji jeho osobnost

« uspokojuje jeho potfebu pfesahnout sebe sama
« upevnuje rodinné vazby

« ma pozitivni G¢inky na partnersky vztah
« rozSifuje moznosti pro profesni seberealizaci zeny

Tatové jsou dillezitou soucasti
zivota. détt!

Déti, které vyristaji s aktivnimi otci, maji ve srovnani
s détmi, které jsou o kontakt s tatou ochuzeny:

o vys§ilQ

« méné depresi a fobii

« méné problému s chovanim

« méné emocionalnich problém

« vysSiodolnost vici stresu

« mensi sklony ke kriminalnimu jednani

+ nizSiriziko vzniku zavislosti

« Vétsi schopnost empatie

« vySSisebelctu a spokojenost se Zivotem

Jaka. je role atee pit
wehove deti?

Kazdy jsme originalni osobnost a détem predavame
predevsim to, kym sami jsme a jak se chovame.

Kluci

berou tatu jako muzsky vzor, ktery se snazi v zivoté
napodobit a zaroven neustale vyzyvat k soupereni.

Tatové jsou nesmirné ddlezitou soucasti jejich identity.

Holky

vnimaji tatu jako stfedobod muzského svéta. To, jak
se k nim otcové chovaji, ma zasadni vliv na to, jaky
pozdéji budou mit vztah k muzim.
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3 ukoly pro aktiviho
tatu

1. Autonomie

Pomahat détem ,,odstfihnout se“ od pomyslné pupecni
$nlry a rodinného hnizda. V riznych momentech jejich
Zivota je tim, kdo je podpofi na cesté k samostatnosti.
Od prvnich kriickl az po studium v zahranici, stéhovani
do vlastniho a vychovu vlastnich potomkd.

2. Autorito.

Byt pro déti rozhodnou, jasnou, transparentni

a nenadsilnou autoritou. Nastavovat jim hranice a férova
pravidla. Ukazat, ze autoritu lze také predat a Ze hranice
je ve vhodny ¢as mozné prekrocit.

3. Agrese

Ucit déti, jak konstruktivné nakladat se svou silou

a energii. Aby se s ni naucily zachazet, musi ji poznavat,
prozivat a kultivovat. Potlacena nebo nezvladnuta
agrese vede k vybuchlm nahromadéné energie,
navalim vzteku a (sebe)destruktivnim sklontim.




